i ot
2 P«MINI JOURNAL DU LAC&y,-

;_‘
+ 559 EDITION MAI 2026 “%é#*ﬁgﬂé

| "Le mois de mai est une promesse tenue. Il
nous murmure que méme apres les hivers les
plus longs, la terre n'oublie jamais comment

fleurir."




AVIS AUX RIVERAINS DU LAC HUMQUI

L'équipe de I'OBVMR sera dans votre secteur pour une
tournée importante concernant Ja santé de notre lac! &

QUAND ? Du jeudi 28 mai au samedi 30 mai 2026.

0U ? Toutes les propriétés riveraines du lac Humaqui.
.De quoi s'agit-il ? Dans le cadre du Plan régional des milieux
i humides et hydriques (PRMHH) de la MRC de La Matapédia, des:
experts viendront délimiter physiquement la'bande riveraine sur"
| vos terrains.

A SAVOIR :

e Objectif : Cette démarche vise la protection de la qualité =
de l'eau et de notre environnement. =
o Identification : Les intervenants seront clairement :
identifiés, ' : !

Votre collaboration est essentielle pour la
préservation de notre beau lac ! |

Des questions ? Contactez la municipalité au 418 743-2177
AN OBVMR
MRC'
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Tu as entre 8 et 14 ans et tu veux apprendre 2 te débrouiller dans la
nature ?]oms tol 4 nhous pour unhe série de 3 sorties passwnnantes !

ATELIER DE SURVIE EN FORET

CALENDRIER DES ACTIVITES

Samedi le 27 juin
Samedi le 4 juillet
Samedi le 11 juillet

DETAILS IMPORTANTS :

Places limitées : Maximum 10 participants
Coifit : 20 $ pour I'inscription
Météo: En cas de pluis, l'activité sera remise 4 une date

ultérieure
INSCRIPTION :

Date limite : 11 juin
Comment s’inscrire : par téléphone uniquement
Heure d’appel : Entre 18 het21 h

Au: 418 743-2269 +
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St-Zénon du Lac-Humqui

418 297-3425

e Nouveaux propriétaires

e Nouvelle administration

i
| e Nouveaux emplacements

disponibles

e Service de restauration

venez nous Vo'

*
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"NOUS «
RECRUTONS!

Journalier/Journaliére

> Emploi Canada
> Avoir entre 15 et 30 ans

Curieux, manuel et prét & relever des défis ? > Situ
as le goUt d'apprendre et que la polyvalence dans
I'entretien et la construction te définit, on veut te
rencontrer | Pas d'expérience ? Pas de souci: on
s'occupe de ta formation sur place. Rejoins notre
équipe !

Renseignements sur I'emploi:

e Municipalité de Lac-Humqui
 Salaire:17,00 $/heure

e 35 heures semaine

e Débute le 29 juin 2026

e Durée de 8 semaines

Intéressé(e) ? Envoie ton CV & )

lachumqui@mrcmatapedia.quebec
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sz Ouverture de la station de lavage
Saison 2026

Chers plaisanciers et pécheurs,

La station de lavage est officiellement ouverte
pour la saison 2026 !

Notre équipe fait tout en son pouvoir pour installer les quais
le plus rapidement possible.
Nous vous remercions de votre patience.

I Un rappel important : Il est essentiel de prendre le temps
de bien nettoyer vos embarcations, tout particuliérement si
vous changez de plan d'eau.

Ce geste simple permet de prévenir la propagation d'especes
envahissantes et de protéger notre environnement.

Alors que la saison de la péche debute ce vendredi 15 mai,
nous vous souhaitons a tous une merveilleuse saison et de
belles prises ! £
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Ensemble pour une Matapédia étincelante !

Al'occasion de la Journée de La Matapédia, notre municipalité vous invite a
participer a notre grande corvée annuelle de nettoyage des abords de nos
'~ routes. C'est le moment de donner un coup de fraicheur a notre magnifique
paysage tout en passant un bon moment entre voisins !

Quand:

30 mai 2026 dés9h

Point de rencontre:

Bureau municipal (146, route 195)
Matériel :

Tes bottes et tes gants !
Al

Pourquoi participer ?
e Agir pour l'environnement
* Un court rallye sera organisé.
» Ouvrez l'xil, des surprises vous attendent !
*» Prix de présence

Ugnée__os '\
m W - .
VA ———,  Parce que chaque geste compte, joignhez-vous a nous!

Bureau municipal
Heures d’ouverture

Lundiaujeudi

[ Inspecteur municipal =

La saison estivale est lancée et notre
inspecteur est de retour au bureau !
Tous les jeudis :

8h30a12hetde13ha15h 30
M. Aldo Deschénes 418 629-2053 poste 1126__'

Coordonnées :
146, route 195
Lac-Humqui (QC) GOJ 1NO
Tél.: 418 743-2177
poste 1675
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| Recette ’ SOLUTIONS
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Trempette au homard (crabe)

VA | R W| W |N| S|~

1 c. 3 soupe de beurre

1c. 2 soupe d’huile d’olive
2 échalottes (frangaises) émincées
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2 gousses d’ail émincées

% c. a thé flocons de piment

1 citron

1 Y% tasse de fromage 2 la créme ramolli
¥ tasse de créme sfire

1 tasse de cheddar veilli 1 an ripé

1 c.  thé tabasco

Y c. A thé de paprika

Ciboulette fraiche (15 brins environ)
1 % de chair de homard cuite

Sel et poivre au goiit

1 tasse de mozzarella rapé
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Préparation

1.Faire cuire les échalotes, I'ail avec les flocons de piment
dans une poéle avec le beurre et Thuile pendant 10
minutes environ. Retirez du feu et laissez tiédir.

2.Préchauffez le four 4 400 F

3.Prélevez le zeste du citron. Coupez le citron en deux et
pressez un demi-citron au-dessus d'un bol afin de
récupérer le jus.

4.Dans un autre bol, déposez le fromage 2 la créme et la
créme sire. A 'aide d’'un mélangeur 4 main, mélangez 2
minutes. Ajoutez le cheddar, le zeste et le jus de citron, la

sauce piquante, le paprika et la ciboulette.
5. Ajoutez la préparation aux échalotes et la chair de homard,

puis remuez. Salez poivrez.
6.Beurrez un plat de cuisson, puis transvidez-y la
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préparation au homard. Garnissez de mozzarella.
7.Faire cuire au four 25 minutes.




circonflexe

Prét-pour-bouger

Connaissez-vous la démarche circonflexe : prét-pour-bouger ? Atterrit un peu
partout sur le territoire québécois, c’est une démarche qui vise a

rendre du matérie! sportif, de loisirs et adapté accessible a 'ensemble de la
population québécoise et ce, tout a fait gratuitement. Parfait pour essayer une
nouvelle activité, passer un temps en famille et profiter du plein air !

Comment emprunter du matériel ?

En se rendant sur la plateforme « trouve ton équipement » du site web
circonflexe.ca, il est possible d’identifier sur la carte interactive ou se
retrouve de I'équipement prés de chez vous, ou loin, vous pouvez
emprunter partout ! Ensuite, il vous suffit de réserver votre équipement,
que ce soit en personne, par téléphone ou en ligne.

Je n’utilise pas internet, ou sont les points de service dans La Matapédia ? Les

points de service en date de |'automne 2025 sont :
- La maison des familles de La Matapédia - La
gare d’Amqui
- Lagare de Sayabec
- Le Camping d’Amqui
- Aréna/Parc de la Pointe de Causapscal
- Club de ski de fond du Mont-Climont a Lac-au-Saumon

- Club de ski de fond Harfang des neiges d’Amqui
- Et plusieurs municipalités a venir en 2026, informez-vous a votre

bureau municipal !

** A noter que les points de service sont ouverts selon leurs heures/saisons
d’ouverture. Se référer a leur site web ou la plateforme circonflexe pour
{'information exacte**

Combien ¢a coiite d’emprunter de I’équipement ?

On le répéte, c’est gratuit | Alors, pourquoi pas en profiter ?

Ao
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« Envie de bouger ?

/"

Il vous manque un vélo pour, la V|5|te ? |
Réservez votre matériel gratuitement sur lesite de C|rconflexe ou par,
téléphone au: \ '
418 743-2177 |

Que ce soit pour une sortie en famille, tester un nouveau sport
ou simplement avoir du plaisir entre amis, profitez-en dés
maintenant... parce que bouger, c’est la VIE ! »

" Inventaire a ce jour
(manque 1 vélo pour enfant sur la photo )

circonflexe *Equipement
T de protection disponible
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PROVINCE DE QUEBEC

MUNICIPALITE DE
SAINT-ZENON-DU-LAC-HUMQUI

AVIS PUBLIC

ENTREE EN VIGUEUR DU REGLEMENT 03-26
RELATIF A L’'OCCUPATION ET L'ENTRETIEN DES BATIMENTS

VIS EST PAR LES PRESENTES DONNE par la soussignée greffiére de la
funicipalité de Saint-Zénon-du-Lac-Humaqui :

1. L’adoption du réglement
Que le conseil municipal de Saint-Zénon-du-Lac-Humaqui a adopté, lors de la
séance extraordinaire tenue le 30 mars 2026, le réglement numéro 03-26 intituk
«Réglement relatif & 'occupation et I'entretien des batiments ».

2. L'objet du réglement
Ce réglement a pour objectif d'assurer la salubrité, la sécurité et le maintien de |

valeur du cadre béti sur 'ensemble du territoire de la municipalité. Il vise
notamment & :

s Etablir les normes d'entretien préventif des structures ( fondations, toitures,
murs extérieurs) ;
Réglementer I'occupation sécuritaire des locaux ;
Prévenir la détérioration des batiments vacants ou négligés ;
Définir les pouvairs d'inspection et les sanctions en cas de non-conformité.

3. Entrée en vigueur
Ce réglement entre en vigueur le jour de la publication du présent avis, soit le 1:

mai 2026 conformément a la loi.

4. Consultation du document
Toute personne intéressée peut consulter le texte intégral du réglement :

e En ligne : Sur le site Internet de la municipalité au www.lachumqui.com

¢ En personne : Au bureau municipal situé au 146 route 195, durant les
heures d'ouverture, soit du Lundi au Jeudide 8ha12etde 13ha 17 h.

onné a Saint-Zénon-du-Lac-Humqui, ce 14 mai 2026




