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Que Dl’esprit de Noél réchaufte votre
foyer et emplisse votre coeur de
bonheur !




Horaire pour Noél

TR

Messe de 'Avent ISR
07 Décembre a 9h00 o

On demande d’apporter une source de
lumiere,
ex : lampe, bougie, lanterne ou objet
phosphorescent pour signifier 'Avent.
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24 Décembre a 21h00

Venez célébrer en famille, entre ami, voisin et
parente.
Avec notre créche vivante et la chorale (famille
Rioux), chants de Noél a partir de 20h30.

Si | y a des enfants qui veulent faire partie de
. la créche vivante contacter :
&% Pierrette Doucet au 743-5653.

Y SN Gy ey We #2 oY Suy Yer e e



Horaire de messes et adaces de
janvier a octobre 2026

11 janvier- Messe a 9h00
25 janvier-Adace a 9h00
08 février-Messe a 9h00
22 février-Adace a 9h00
08 mars-Messe a 9h00
22 mars-Adace a 9h00
05 avril-Messe & 9h00, (Paques)
19 avril-Adace a 9h00
03 mai-Messe a 9h00
17 mai-Adace a 9h00
31 mai-messe a 9h00, derniére adace

Période d’été de Juin a octobre

28 juin, messe a 9h00
26 juillet, messe a 9h00
23 ao(it, messe a h00
20 septembre, messe a 9h00
18 octobre, messe a 9h00

Pour ceux qui désirent payer une messe, soit pour vos
parents, amis ou autres, veuillez contacter Rémi au
418 743-5413

‘ 7Y #‘ 7y 4 4 5’ & 43 oY e 7 XY 4‘ & 4 &



‘T‘\, =

LCENTRE
# DACTUOVY BENEVOLE ’%%
r&‘:,;: ﬁ

la#2 INFOCAB #%

Les nouvelles du Centre d’Action Bénévole Vallée de La Matapédia

Vous étes travailleur saisonnier hors saison?
Pourquoi ne pas offrir quelques heures de bénévolat de temps en temps?

Vous aimez conduire?
Pourquoi ne pas accompagner des gens aleurs rendez-vous

ou leurs livrer des bons repas chauds?

Contactez Patrick, notre Agent de Promotion au 629-4456

J%)%EUS 55 sEnvoLe
Qué cettel perlode -
.. vous apporte. . O'INSCRIPTION
BONHEUR et PAIX ! e

De-toute I éqmpe du CAB

40, avenue du Parc Amgqui, Quebec, G5J 216

i Imﬂ benevole @ cablamataped:a.org 418 629-4456 ([ www.actionbenevolebsl.oig
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Annonce : Banque de Noms pour Opérateurs
de Machineries de Déneigement

Dans le but de constituer une banque de noms en prévision de tout
empéchement éventuel de notre personnel, nous recherchons des
opérateurs de machineries qualifiés pour le déneigement. Cette
initiative vise a garantir la sécurité et la fluidité de nos routes durant
la saison hivernale.

Profil recherché :

« Expérience confirmée dans I'opération de machineries lourdes,
de préférence en déneigement.

« Capacité a travailler dans des conditions météorologiques
difficiles.

 Flexibilité horaire, incluant les nuits et les week-ends.

o Permis de conduire valide, avec les certifications nécessaires
pour 'opération de machineries spécifiques.

Si vous souhaitez faire partie de notre banque de noms, veuillez
envoyer votre CV et une lettre de motivation a I'adresse suivante :
lachumqui@mrcmatapedia.quebec
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Le Mot vert du mois — « Subventions pour les produits d’hygiéne réutilisables » -
Décembre 2025

Bonne nouvelle | Certaines municipalités des MRC de La Mitis et de La Matapédia offrent déja une
subvention pour I'achat de produits d’hygiéne réutilisables comme des couches lavables et des
produits menstruels durables. Avec l'arrivée de la tarification incitative, c'est une belle fagon
d'économiser tout en réduisant les déchets a la maison. De plus, Noé&l approche, alors pourquoi pas
offrir un cadeau de Noél d’un produit réutilisable!

Pourquoi faire la transition ?

Une femme utilisera en moyenne 11 000 tampons au cours de sa vie. A réchelle mondiale, cela
représente plus de 20 milllards de produits d'hygiéne & usage unique qui finissent chaque annee
& I'enfouissement et qui peuvent étre toxique pour le corps. Du c6té des enfants, ils utilisent environ
6 000 couches jetables avant d'atteindre la propreté qui vont mettre chacune 300 a 500 ans avant
de se décomposer. En comparaison, 1 couche lavable peut remplacer 230 couches jetables.

En choisissant des alternatives réutilisables comme les couches lavables, les serviettes
hygiéniques réutilisables, les coupes menstruelles ou les culottes menstruelles, chaque
personne contribue activement & protéger I'environnement et a économiser de l'argent sur le long

terme.

Et avec l'arrivée de la tarification incitative des déchets le 1+ janvier 2026, réduire la quantité de
déchets jetables devient encore plus avantageux. Moins de déchets produits = moins de frais &

payer!
Une alde financiére offerte localement

Au début, I'achat de produits réutilisables peut sembler dispendieux, c'est pourquol plusieurs
municipalités du teritoire offrent une subvention pour I'achat de produits d'hygiéne réutilisables et
plus encore comme :

» La Matapédia : Amqui, Causapscal, St-Noél, Sayabec et Val-Brillant
¢ La Mitis : Mont-Joli, Ste-Angale-de-Mérici, Ste-Flavie, Ste-Luce et Price

Les montants et critéres peuvent varier selon la municipalité, alors n'hésitez pas a vous renseigner
auprés de votre municipalité pour connaitre le programme en vigueur. Les municipalités mentionnées
offrent toutes des subventions pour des couches lavables, mais certaines offrent aussi des
subventions pour des produits menstruels durables ou méme d'autres produits comme un bidet!

Avec la tarification incitative qui entrera en vigueur le 1% janvier 2026, c'est le moment idéal pour
passer au réutilisable, réduire vos déchets et méme offrir un cadeau de Noé! utile et durable!

Karolyne Beauchamp, Conseillére en gestion des matieres résiduelles

., Régie intermunicipale de irnilement
065 MATIERES RISIDUELLES
B 2 Ly Mataprde gt de La Mty
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‘ Distance de 60. cmou g Le bac dmt etre sur |e
2 pieds entre chaque terrain et non dans la
bac rue ou Ie trottoir

60em /2
B

w1l Le bras mécanisé doit pouvoir aisément se
2l glisser entre les bacs pour faire la coliecte

Les roues et poighées Couvercle fermé et
vers la maison aucun objet sur le bac

o o

Afin d'éviter 'éparpillement des matieres

4 collecte. En mettant le bac dans le bon :
giisens, ca permet d' évner qu'il tombe dans le EReseivent avar:}: 20%2:;2‘ 15 Epciations

By — | k>
: MRC ¢ 1 M31apedia e de La Mills WWW. ecoregle ca > \.,

Lignes directrices pour les boites aux lettres

o La partie inférieur de la boite doit étre 2 au moins 100 cm au-dessus
de la chaussée et préférablement située 3 107 cm - 122 cm (42" - 48")
au-dessus du sol.

e La boite aux lettres doit étre en position verticale et attachée
solidement 2 un poteau fixe ou 3 un bras sur un levier et ne doit pas
pouvoir basculer.

e Une boite aux lettres rurale doit se trouver le long du c6té droit.
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La Municipalité est heureuse d’annoncer 'ouverture officielle
d’un tout nouveau sentier aménagé pour votre plaisir. Le
parcours est balisé et damé, et un stationnement a été
spécialement prévu pour faciliter I'acces 2 tous les usagers.

Nous tenons 2 souligner et 3 remercier chaleureusement M.
Jason Rioux, notre citoyen nouvellement élu, pour son
dévouement et sa contribution essentielle 3 la réalisation de ce

projet. ’

Nous vous invitons 3 partager la bonne nouvelle et 4 venir
profiter du sentier en toute liberté ! Un espace avec aire de feu a
également été aménagé pour rendre vos sorties familiales
encore plus agréables.

-4 Bonne _rir}donnée a toutes et A tous | AE A E
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A Mot de remerciement — Marché de Noél T

Le comité des Fermieres tient a exprimer sa
profonde gratitude a tous les citoyens et aux
gens des environs qui ont participé a notre
Marché de Noél. Votre présence, votre soutien
et votre enthousiasme ont grandement
contribué au succés de cet événement festif.
Grdce a vous, cette édition a été empreinte de
convivialité, de découvertes et de beaux
moments partageés.

Nous vous souhaitons de joyeuses Fétes,
remplies de douceur et de bonheur, ainsi gu'une
bonne et heureuse nouvelle année !

Au plaisir de vous retrouver lors de nos
prochaines activités !
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Illuminer notre municipalité pour le temps des Fétes

Le temps des Fétes approche 4 grands pas, et nous invitons
toute la population a mettre de la lumiére dans leurs maisons,
fenétres et cours afin d’illuminer notre belle communauté.
En décorant chacun un petit coin de notre municipalité, nous
contribuerons ensemble 2 faire briller les yeux de tous nos
citoyens, petits et grands, et a créer une ambiance magique
pour cette période tant attendue.

Merci de participer a cette belle tradition qui apporte joie,
)

chaleur et lumiére a tous !

"

Tous les membres du conseil municipal, ainsi que ’ensemble
des employés, vous souhaitent un magnifique temps des Fétes
ainsi qu’une bonne et heureuse année remplie de santé, de
bonheur et de beaux moments partagés.

Nous vous rappelons d’étre prudents, compréhensifs et, surtout,
de prendre soin de vous et de vos proches durant cette période
festive.

N’hésitez surtout pas 3 communiquer avec nous pour toute
question concernant votre municipalité : nous sommes 12 pour
vous accompagner et vous aider.

& Joyeuses Fétes a toutes et a tous !
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& ¢ Concours de dessins 3 colorier ! # &

La Municipalité est heureuse de lancer son concours de
dessins A colorier pour le temps des Fétes !
Les enfants (et les plus grands !) sont invités 4 participer en
apportant le dessin ci-aprés complété.

" Pour participer, vous pouvez :
Déposer votre dessin directement au bureau municipal,
ou
L’envoyer par la poste a I’adresse suivante :
146, route 195
. Lac-Humgqui (Québec)
GO0J 1NO
T Tous les participants courent la chance de gagner 'un des
deux bas de Noél, d’une valeur de 25 $ chacun!

Le tirage aura lieu le 23 décembre 4 13h.

Nous avons hite de découvrir vos plus belles couleurs !
Bonne chance i tous et bon coloriage ! ™
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