


@@ LE JUDO : UN SPORT POUR LA VIE

Vous recherchez bien plus qu'un simple club de sport ? Vous aspirez a rejoindre une
communauté chaleureuse et engagée ou les valeurs de camaraderie, d'entraide et de
respect sont au cceur de chaque séance ? Ne cherchez pas plus loin, car vous avez trouvé
votre chez-vous au sein du Club de Judo Amqui !

Nous sommes fiers de cultiver une atmosphére unique, oU l'apprentissage se fait avec
enthousiasme et plaisir. Chez nous, le judo est bien plus qu'une simple pratique sportive, c'est
un moyen d'apprendre et de grandir ensemble, tout en s'amusant.

Ce qui rend notre club vraiment spécial, c'est notre équipe d'entraineurs passionnés et
dévoués. Tous bénévoles, ils mettent leur expertise et leur amour du judo au service de votre
progression. Leur engagement envers votre réussite et leur désir de transmettre les valeurs
fondamentales du judo font de chaque séance un moment privilégié.

Rejoindre notre club, c'est :
@ @ Evoluer dans une ambiance bienveillante et respectueuse, ou chaque membre compte.
@& @ Apprendre le judo par le jeu et la convivialité, en mettant I'accent sur le plaisir de pratiquer.

& @ Développer des compétences physiques, mentales et émotionnelles qui vous serviront dans
toutes les facettes de la vie.

@@ Forger des amitiés solides et durables au sein d'une communauté unie par les mémes
valeurs.

@& @ Bénéficier de I'expertise de nos entraineurs bénévoles, passionnés et dévoués.

Rejoignez-nous des maintenant et plongez dans I'univers captivant du judo, ou I'apprentissage
et la croissance personnelle se font dans la bonne humeur et le respect mutuel. Inscrivez-vous

pour une expérience unique, ou chaque séance est une étape vers le développement de soi, le

dépassement de soi et la création de liens exceptionnels.

@@ Votre aventure judo commence ici ! Rejoignez-nous dés aujourd'hui et découvrez le
pouvoir de la camaraderie, de I'entraide et du respect au sein du Club de Judo Amqui. Nous
avons hate de vous accueillir 3 bras ouverts ! (B

Information et inscription : 418-330-2769 egendron19@hotmail.com https://fr-

ca.facebook.com/clubdejudo.damqui/



Nouvelles municipales

Transports
b, b

Que €C
Le ministére des Transports
avis la municipalité que le pont
du chemin Tour-du-Lac sera
fermé pour reconstruction a
partir du 21 aout jusqu’au 3

novembre 2023 a moins
d’avis contraire.

Il 'y aura un détour lors des
travaux ...

La
municipalité
invite la
population a
la prudence
etala
patience
durant cette
période !




Le Mot vert du mois — « Les consignes ne sont pas qu’a I’école! » - Septembre 2023

Bonjour a toutes et tous,

L’habitude de rapporter ses canettes et ses bouteilles pour avoir son 5 a 10 ¢ en
consigne est bien implantée depuis plusieurs années. Parce qu'il offre un meilleur taux
de recyclage comparativement a la disposition dans le bac bleu, le gouvernement du
Québec travaille depuis 2020 a la modernisation de la consigne qui débutera enfin cet
automne. Qu’est-ce que ¢a implique?

D’abord, comme pour le recyclage, la modernisation de la consigne implique la mise en
place d'une Responsabilit¢ Elargie des Producteurs (REP). Ca veut dire que les
responsables de la mise en marché seront également responsables de la fin de vie du
produit. L'Association québécoise de récupération des contenants de boissons
(AQRCB) a été désignée comme représentant des producteurs afin de mettre en ceuvre
ce chantier.

A terme, la nouvelle consigne de 10 & 25 ¢ visera tous les contenants de boissons (jus,
lait, alcool, etc.) en verre, plastique ou métal de 100 ml a 2 litres. Ce changement se
produira en deux phases :

e Phase 1 - A partir du 1er novembre 2023 :
o Contenants visés : contenants de biére et de boissons gazeuses et
contenants d’aluminium (ex. : canettes de jus, de cidre ou d’eau pétillante);
o Minimum de 1 200 lieux de retour a travers le Québec;

» Phase 2 - A partir du 1er mars 2025 :
o Contenants visés : tous les contenants de boissons de type « prét-a-boire
» de 100 millilitres a 2 litres;
o Minimum de 1 500 lieux de retour a travers le Québec;

C’est encore inconnu ou seront les points de depét, mais des projets pilotes ont eu lieu
a I'été 2021 chez plusieurs épiceries et SAQ de la province. Ce que I'on sait est que la
gestion des contenants devrait se faire par machines gobeuses dans la majorité des
lieux de retour.

Est-ce gu'on devrait déja garder nos contenants pour avoir I'argent? C’est une bonne
question! On ne connait pas encore les détails a savoir si les contenants vendus avant
la mise en ceuvre du nouveau systéme pourront étre admissibles a la compensation.
Nous suivrons ce dossier pour vous. A la prochaine!

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matiéres résiduelles

)\ Régie intermunicipale de traitement
; DES MATIERES RESIDUELLES

= MR( de La Matapédia et de La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis

Courriel : matresi@mrcmatapedia.quebec  Courriel: matresi@mitis.qgc.ca
Tél : 418 629-2053, poste 1138 Tél. : 418 775-8445, poste 1138




Le conseil municipal de Saint-Zénon-du-Lac-Humqui est a la recherche d’'un travailleur
municipal pour I'entretien des chemins, des parcs et la maintenance des batiments
municipaux.

Titre de I'emploi : Travailleur(se) municipal
Nombre d’heures/ semaine : 40h temps plein — salaire selon le réglement du budget annuel

Formation : Dipléme d’études secondaires — opérateur de machinerie lourde — camionneur
Permis classe 1 ou 3 (obligatoire)

Description des taches :

- e Le travailleur devra détenir les préalables pour I'entretien des chemins été

&T | comme hiver
R hy, 7 o Etre capable de voir a I'entretien des machines et de voir a la propreté du
; L!Q \ garage municipal
e Etre en mesure de voir a I'entretien des batiments municipaux et des parcs
etc.

Exigences spécifiques :

e Capacité d’adaptation, entregent, autonomie, débrouillardise, habileté.
e Avoir une bonne santé et une bonne forme physique

Les intéressé(e)s peuvent envoyer leur curriculum vitae par la poste, par courriel, par
télécopieur ou en personne au bureau municipal.

Coordonnées municipales :

Municipalité de Saint-Zénon-du-Lac-Humqui
146, Route 195, C. P. 39

Lac-Humqui (Québec) GOJ 1NO
téléphone:418-743-2177, poste 1675
télécopieur: 418-743-2883
lachumqui@mrcmatapedia.quebec




A TOUTE LA POPULATION DE LAC-HUMAQUI
FORMATION DU COMITE DE SAUVEGARDE DU LAC

Vous étes interpelés par I'état de santé de notre Lac-Humqui?

Vous étes prét a travailler a sauvegarder et améliorer
les conditions de notre Lac-Humqui?

Vous étes intéressées a développer et mettre en place
des actions de sauvegarde du Lac-Humqui?

De concert avec le conseil municipal un comité provisoire a été mis en place
afin de permettre la formation d’'un comité de sauvegarde du Lac-Humqui.

Vous étes donc invité a une rencontre publique
qui aura lieu Mardi, le 5 septembre a 19h00
au Centre multifonctionnel de Lac-Humaqui, 146, Route 195.

Que vous soyez riverain du lac ou non n’a pas d'importance, ce qui compte
c’est que vous soyez concernés par la santé et I'utilisation du Lac-Humqui.

Lors de cette rencontre nous vous feront part des orientations
pour la prochaine année

Vous pourrez également vous inscrire comme membre du comité
et il y aura élection d’'un premier exécutif.

Préparons-nous a affronter les défis afin de conserver a notre lac
sa qualité pour de nombreuses années.

C’est donc un rendez-vous mardi, le 5 septembre 2023 a 19h00
au Centre multifonctionnel de Lac-Humaqui, 146, Route 195.

Au plaisir de vous y rencontrer en grands nombre.

Pour info : André Thibault 418-743-2222




