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Rebondir ensemble!

Parce que les tout-petits aussi ont des droits.

LA GRANDE =
SEMAINE DES |

TOUT-PETITS

7¢ édition
14 au 20 novembre 2022
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Surveillez la programmation compléte
sur la page Facebook COSMOSS Matapédia
| et sur le site www.cosmoss.qc.ca/matapedia

Voici quelques activités gratuites proposées :

» A la piscine avec la Maison des familles

* Clinique Amis des bébés sur |'Alimentation

e Sortie spéciale COSMOSS avec les papas

e Bébélit6t a la bibliotheque d'Amqui

» Conférence conciliation travail-famille

e Atelier Lecture partagée enrichie

e Atelier sur le gaspillage alimentaire des enfants
a la bilbiothéque du Lac-au-Saumon

e Et bien plus!

Participez aux activités et augmentez vos
chances de remporter un ensemble cadeau!

Les gratuités, on aime ca!

Dans notre belle Vallée, il y en a des _
tonnes! Voyez ce que vous pouvez i el
faire comme activités et les préts de "= :
matériel offerts gratuitement dans
nos 3 secteurs matapédiens :
Est, Ouest et Centre!
Rendez-vous sur la
page ou le site
internet de
COSMOSS Matapédia

Pour ne rien manquer?

Suivez-nous sur facebook COSMOSS Matapédia
Vous avez une question?

Messenger sur la page ou 418-629-5001

Invitation spéciale avec

Nourvissons-1lt

Amis
dsbebés
ot des Fouk-pefifs

Pour futurs parents el parenls d'enfants de G a 5 ans

Cours prénalaux
Samedi 3 décembre de 9h a 13h

A la Maison des familles au 67, rue Lambert & Amqui
Diner buffet froid inclus, surprises et prix!

B Places limitées : inscription obligatoire
Information sur I'événement Facebook
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Q’ Rendez-vous au 174, route 195

Une initiative du comité de développement du Lac-Humqui




Le Mot vert du mois — « Les questions les plus posées! » - Novembre 2022

Bonjour a toutes et tous,

Je suis en poste depuis déja quelques années et il y a de nombreuses questions qui
reviennent souvent. En voici quelques-unes, avec évidemment les réponses :

Ou est-ce que je peux me procurer un bac (bleu, brun, de poubelle) ?

Les bacs bruns ont été fournis par la municipalité lors de l'implantation en 2015. Pour
les bacs bleus, certaines municipalités le fournissent alors il est recommandé de les
appeler. Pour les poubelles (vert ou noir), il est de la responsabilité du citoyen de s’en
procurer un dans une quincaillerie. A noter que seuls les bacs roulants de 240 et 360
litres sont acceptés.

Est-ce que le plastique no 6 est vraiment accepté dans le bac bleu?

Depuis 2017, le plastique rigide numéro 6 est accepté dans le bac bleu. Afin de
s’assurer qu’il s’agit du bon type de plastique numéroté 6, si par une simple pression un
ongle réussi a pénétrer la matiére, il s’agit de styromousse et cette matiére va dans le
bac a déchet. Sil'ongle ne pénétre pas, c’est du numéro 6 rigide, donc bac bleu!

Les cendres, je mets ¢a ou?

Il faut d’abord laisser les cendres refroidir au moins 7 jours dans un contenant en métal
fermé, a I'extérieur et 8 au moins 1 metre d'un batiment. Une fois refroidie, transvidez
les cendres dans la poubelle. Pour votre information, il existe des fagons d'utiliser les
cendres dans la lessive ou comme substitut a la chaux.

Est-ce que nous adhérons au programme de recyclage de capsule Nespresso?
Oui, c’est possible de déposer le sac vert Nespresso dans le bac bleu. A noter que peu
importe la marque, nous recommandons d’utiliser des capsules réutilisables afin d'éviter
de générer des déchets inutilement. Ca ne prend que 10 secondes remplir ou nettoyer
une capsule de ce genre et vous allez économiser beaucoup d’argent.

Est-ce qu’on va avoir du retour du compost comme a Rimouski?

Nos matiéres organiques sont traitées a l'usine de biométhanisation de la SEMER, situé
a Cacouna. Les résidus aprés traitement sont utilisés comme engrais dans les champs
agricole a proximité. Nous travaillons présentement sur un projet de Multiplateforme de
gestion des matiéres résiduelles dont un des buts sera d’avoir un retour du compost
pour les citoyens de La Matapédia et de La Mitis.

A la prochaine!

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matiéres résiduelles
\ b Régie intermunicipale de traitement

a . DES MATIERES RESIDUELLES

‘=  MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis

Courriel : matresi@mrcmatapedia.quebec Courriel: matresi@mitis.gc.ca
Tél : 418 629-2053, poste 1138 Tél. : 418 775-8445, poste 1138




SAMEDI, LE 26 NOVEMBRE 2022 A 14H
A LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

La municipalité de Lac-Humqui
t'invite a venir rencontrer I'auteure,
Catherine Roussel.
Avec plus de 16 parutions a son actif
elle saura sans aucun doute capter
ton intérét par son imagination.
Une surprise est réservée a tous les jeunes du
village qui assisteront.

MANQUEZ PAS CA!ll
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ENVELOPPE BUDGE"I'AIRE’2022-2023
PROGRAMME RENOREGION

Amaqui, le 19 octobre 2022. La Société d’habitation du Québec (SHQ) alloue 500 000 $ a la
MRC de La Matapédia pour aider les propriétaires a revenus modestes a corriger des
défectuosités majeures a leur résidence dans le cadre du programme RénoRégion 2022-2023.

Certaines modalités du programme ont été révisées par la SHQ :

¢ L'aide financiére maximum qui était auparavant d’'un montant de 12 000 $ a été bonifiée
220 000 $ ou 25 000 §, selon le revenu du ménage ;

e La valeur uniformisée maximale des résidences admissibles est passée quant a elle de
120 000 $ en excluant la valeur du terrain @ 150 000 $;

e La diminution du délai pour se requalifier au programme passe de 10 a 5 ans ;

¢ L’augmentation du coGt minimum des travaux admissibles passe de 2000 $ a 3 500 $.

Pour pouvoir bénéficier du programme, le revenu annuel brut pour 'ensemble des membres d’'un
meénage doit étre inférieur ou égal a :

« 38 000% pour une personne ou un couple ;
» 44 000$ pour 2 a 3 personnes sauf un couple ;
» 49 000% pour 4 a 5 personnes.

Le calcul de la subvention se fait a partir des revenus du ménage et peut représenter jusqu’a
95% du colt des travaux admissibles.

Le programme vise a corriger une ou plusieurs défectuosités majeures de I'un des éléments
suivants : murs extérieurs, ouvertures, saillies, toiture, structure, électricité, plomberie,
chauffage, isolation.

Il est possible d'avoir un complément d’information et de s’inscrire auprés de la MRC de La
Matapédia en contactant M. Robin St-Gelais au 418 629 2053, poste 1121.

-30-
Source :
M. Joél Tremblay, directeur général
MRC de La Matapédia
418 629-2053, poste 1107
j-tremblay@mrcmatapedia.quebec



\

OBVMR

organisme de bassin versant
MATAPEDIA-RESTIGOUCHE

walershed organization

B

v

]

Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate
Objet : Alerte: vérifiez s’il y a la moule zébrée lors du remisage de vos quais!

Causapscal, le 19 octobre 2022 - Au moment de sortir votre quai du lac, vérifiez s'il y a
présence de moule zébrée! Il y a quelques semaines, des moules zébrées ont été
observées dans le lac Témiscouata, au Bas-Saint-Laurent. Nous avons besoin des yeux de
tous les riverains du bassin versant de la Matapédia-Restigouche cet automne, pour nous
assurer que cette espéce aquatique envahissante ne s’'est pas installée dans la région.

Vérifiez s’il y en a sous votre quai. Regardez autour des pieux, des chaines, des cordes,
tout ce qui était sous I'eau. Inspectez toutes les surfaces. S'il y a un doute, prenez des
photos et envoyez-les-nous.

Prenez de bonnes photos pour faciliter I'identification. Prenez plusieurs angles, bien
éclairés et en focus. Utilisez une lampe torche pour bien éclairer votre suspect a coquille.
Prenez des photos, et envoyez-les-nous a communication@matapediarestigouche.org.

Notez les détails: Adresse ou secteur et votre lac et/ou riviére et la date de I'observation.

Voici comment la reconnaitre: De la grosseur d’un ongle, ces petites moules causent
d'importants dommages aux structures, comme les quais, les bateaux, et peuvent
rapidement boucher les prises d’eau potable publiques et privées. Comme elles préférent
les lacs a fort taux de calcium, les plans d’eau du bassin versant sont des environnements
de choix pour cette espéce aquatique envahissante.

e FElle mesure de 0.5 a 5 centimétres de long (en général moins de 3 cm)
e Elle est ornée de rayures brun foncé sur un fond beige

Source: US Geological Survey

Une fois qu’elle est établie dans un milieu, la moule zébrée est pratiquement indélogeable.
Cependant, plus t6t la moule zébrée est détectée, plus rapidement nous pouvons mettre en
place des mesures afin de prévenir la dispersion a d'autres plans d’eau. Les photos nous
permettent de faire le lien avec d'autres observations du milieu, et de transmettre le tout au
Ministére des Foréts, de la Faune et des Parcs (MFFP) au besoin.

Source: Mireille Chalifour 165, rue St-Luc
Directrice générale Causapscal, Québec, GOJ 1J0
1 877-886-3314 postes 1-2
communication@matopediarestigouche.org
www.matapediarestigouche.org
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La Féte des Moissons souligne la contribution de 28 bénévoles

matapédiens

Amqui, le 11 octobre 2022 — C’est au cours de la 14° Féte des Moissons, tenue aprés deux ans
d’absence devant prés de 175 personnes a la salle communautaire de Sayabec le jeudi 6 octobre,
gue les municipalités matapédiennes ont souligné la contribution exceptionnelle de citoyennes et
citoyens bénévoles qui font la différence dans leur milieu. La soirée était organisée par la MRC de La
Matapédia, en collaboration avec le Centre d’Action bénévole Vallée de la Matapédia et la
municipalité de Sayabec.

Pour une douziéme année consécutive, 18 personnes, soit une par municipalité, ont été honorées
a titre de Bénévoles de I’année. Ces femmes et ces hommes qui se sont distingués, de facon
ponctuelle ou réguliere dans les activités de leur municipalité, ont recu un certificat de
reconnaissance, ainsi qu’un panier de produits locaux. Ces personnes sont :

M. Ghislain Raymond, Albertville

M. Roch Paradis, Amqui

M. Bertrand Morissette, Causapscal

Mme Caroline Pelletier, Lac-au-Saumon

M. Guy Pilote, Saint-Alexandre-des-Lacs

Mme Sylvie Plourde, Saint-Cléophas

Mme Olivette Bérubé-Lavoie, Saint-Damase

M. René Frigon, Sainte-Florence

M. James Beaulieu, Sainte-Iréne

Mme Geneviéve Chiasson, Sainte-Marguerite-Marie
M. Jean-Paul Lefrancois, Saint-Léon-le-Grand

M. Charles Ouellet, Saint-Moise

M. Roger Rousseau, Saint-Noél

M. Rénald Théberge, Saint-Tharcisius

Mme Ginette Noél, Saint-Vianney

Mme Gaétane Bérubé, Saint-Zénon-du-Lac-Humqui
Mme Georgette Boulay, Sayabec

Mme Audrey Hamel, Val-Brillant
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Les récipiendaires du prix Bénévole de I'année de la Féte des Moissons 2022 tenue a Sayabec en compagnie de
Mme Chantale Lavoie, préfet de la MRC de La Matapédia
Crédits photographiques : Blakar Media

~ W W = e e (e S A N *
SN\ = VALLEE o 1o MATAPEDIA

N@:{’re

La mission des Cen(f{ == = Iy
bénévole est de i‘-‘# :‘ i .
Uaction bénévol @ =
différents secteurs deg

humaine et dg

réponse a de

l1AQC.C)

atapedia.qf

e !

\

BLAKAR
MEED T A




27/10/2022 10:50 ARTEL_22_10_27_inv.souscomité.jpg

AR TEL

votre comite des
loisirs

Une réunion du comité du
Mini Festival d'été
du Lac-Humqui se tiendra le
8 novembre
A la salle multifonctionnelle

19hoo

Une réunion du comité du
Rallye de motoneige
du Lac-Humqui se tiendra le

15 novembre
A la salle multifonctionnelle
19hoo

Tu as un intérét a t'impliquer dans
ces activités?
Viens nous voir! C'est une invitation!

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/WhctKKXgrRNDFFMV XjqjBgGQBxcZJgxszBwMXxwPxPzcLdANGpmWXPsvMmwhwNxDWrkPPxLI?projector=. ..
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