I'herbe & poux.

Une initiative de la Table québécoise sur

L’HERBE A POUX
Ca s'arrache!

Debut des allergies
au pollen

Vous reconnaissez cette plante?

Arrachez-la ou coupez-la deux fois par an,
a la mi-juillet et a la mi-aout
et repetez ces actions chaque annee.

Juin, juillet, aout: fini I'herbe a poux!
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